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PROTOCOL B&F ZIT-/LONGEPROEF LO1 21 ﬂ«”;i;

Tijd: 5 minuten. Rijbaan: 20x20 meter veilig afgezet. Zorg dat er een helper is die het opstapje weg kan halen. De gehele proef lichtrijden.

Datum: Ruiter:

Vereniging/Manege: Pony:

Plaats: Categorie:

Ring: Jury:

Volgnummer/Tijd: Persoonsnummer jury:
WiJze VAN BeooRrbeLen

1 Punt voor ieder beoordelingscriterium waaraan wordt voldaan (aankruisen wanneer aan het beoordelingscriterium wordt voldaan).
1: Houdling; 2: Hulpen; 3: Tempo, 4: Oefeningen/figuren

Nr Omschrijving Beoordelingscriteria X | Tips en Tops

1. Inhet midden van de 1. De ruiter gaat onfspannen en in balans zitten
longeercirkel opstellen.
Opstijgen met opstapje (hulp
toegestaan) 3. De pony staat stil

4. De ruiter zet linkervoet in de beugel, zwaait het
rechterbeen over de pony, gaat zachtjes zitten
(hindert de pony niet) en zet rechtervoet in de
beugel

2. De ruiter pakt de tfeugels op de correcte wijze vast

2. Voorwaarts in arbeidsstap op | 1. De ruiter kan steun houden op de beugels en
de linkerhand, volte 1x rond volgt de beweging van de pony

2. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze
vast

3. De pony blijft in arbeidsstap

4. De ruiter gaat in arbeidsstap over

3. Overgaan in arbeidsdraf, 1. De ruiter kan steun houden op de beugels en
lichtrijden, volte 2x rond volgt de beweging van de pony tijdens het
lichtrijden

2. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze
vast

3. De pony blijft in arbeidsdraf

4. De ruiter gaat in arbeidsdraf over

4. Overgaan in arbeidsstap, 1. De ruiter kan steun houden op de beugels en
volte 1x rond volgt de beweging van de pony

2. De ruiter houdt de feugels op de correct wijze
vast

3. De pony blijft in arbeidsstap

4. De ruiter gaat in arbeidsstap over

5. Overgaan in arbeidsdraf, 1. De ruiter kan steun houden op de beugels en
lichtrijden, volte 1x rond volgt de beweging van de pony tijdens het
lichtrijden

2. De ruiter houdt de feugels op de correct wijze
vast

3. De pony blijft in arbeidsdraf

4. De ruiter gaat in arbeidsdraf over

6. Overgaan in arbeidsgalop 1. De ruiter kan steun houden op de beugels en
(mag vanuit doorzitten), volte volgt de beweging van de pony
1-2x rond

2. De ruiter houdt de feugels op de correct wijze
vast

3. De pony blijft in arbeidsgalop

4. De ruiter gaat in arbeidsgalop over
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Omschrijving

Beoordelingscriteria

X

Tips en Tops

Overgaan in arbeidsdraf,
lichtrijden, volte 1x rond

1

De ruiter kan steun houden op de beugels en
volgt de beweging van de pony tfijdens het
lichtrijden

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsdraf

4. De ruiter gaat in arbeidsdraf over

Overgaan in arbeidsstap,
volte 1x rond

. De ruiter kan steun houden op de beugels en

volgt de beweging van de pony

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsstap

4. De ruiter gaat in arbeidsstap over

Afwenden naar het midden
van de cirkel en opstellen om
op de andere hand over te
gaan

. De ruiter kan steun houden op de beugels en

volgt de beweging van de pony

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast en stuurt zelf

. De pony bilijft stilstaan

4. De ruiter laat de pony op het midden stilstaan

10.

Voorwaarts in arbeidssfap op
de rechterhand, volte 1x rond

L

De ruiter kan steun houden op de beugels en
volgt beweging van de pony

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast en stuurt zelf

. De pony gaat in arbeidsstap

4. De ruiter gaat in arbeidsstap op de rechterhand

11.

Overgaan in arbeidsdraf,
lichtrijden, volte 2x rond

. De ruiter kan steun houden op de beugels en

volgt de beweging van de pony fijdens het
lichtrijden

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsdraf

4. De ruiter gaat in arbeidsdraf over

12.

Overgaan in arbeidsstap,
volte 2x rond

1

De ruiter kan steun houden op de beugels en
volgt de beweging van de pony

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsstap

4. De ruiter gaat in arbeidsstap over

13.

Overgaan in arbeidsdraf,
lichtrijden, volte 2x rond

. De ruiter kan steun houden op de beugels en

volgt de beweging van de pony fijdens het
lichtrijden

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsdraf

4. De ruiter gaat in arbeidsdraf over

14.

Overgaan in arbeidsgalop
(mag vanuit doorzitten), volte
1-2x rond

. De ruiter kan steun houden op de beugels en

volgt de beweging van de pony

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsgalop

4. De ruiter gaat in arbeidsgalop over

15.

Overgaan in arbeidsdraf,
lichtrijden, volte 1x rond

. De ruiter kan steun houden op de beugels en

volgt de beweging van de pony tijdens het
lichtrijden

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsdraf

4. De ruiter gaat in arbeidsdraf over

16.

Overgaan in arbeidsstap,
volte Ix rond

. De ruiter kan steun houden op de beugels en

volgt de beweging van de pony

. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

vast

. De pony blijft in arbeidsstap

4. De ruiter gaat in arbeidsstap over
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Nr Omschrijving Beoordelingscriteria X | Tips en Tops
17. Afwenden naar het midden | 1. De ruiter kan steun houden op de beugels en
van de cirkel, halthouden en volgt de beweging van de pony
groeten naar de jury 2. De ruiter stuurt naar het midden
3. De ruiter groet de jury
4. De pony staat stil tijdens het groeten
18. Afstijgen, de pony belonen | 1. De ruiter houdt de teugels op de correct wijze

- In stap de longeercirkel verlate

19.

en de beugels opsteken

vast

De ruiter stijgt af zonder de pony fe hinderen

De ruiter beloont de pony

Houding en zit

2.
3.
4. De beugels worden opgestoken
n
1

Zit ontspannen in balans en kan in het juiste ritme
lichtrijden

N

. Volgt de bewegingen van de pony

3. De ellebogen en armen zijn dichtbij het lichaam

4. De benen zijn aangesloten en er is constante
steun op de beugels

20.

Algemene indruk

1. De combinatie werkt goed samen (harmonie)

2. De combinatie geeft een ontspannen en
ongedwongen indruk

3. De ruiter gedraagt zich positief naar de pony en
omgeving

4. De pony is gehoorzaam

21.

Verzorging van ruiter en

1. De pony ziet er verzorgd uit

pony

2. Eris aandacht besteed aan het toiletteren van de
pony

3. Het harnachement is correct en schoon

4. De laarzen en kleding zijn correct en schoon

EINDRESULTAAT

Eindtotaal (max. 84 punten)

Stempel ja/nee
(vanaf 50 punten)

Handtekening jury:
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